Zverejnéno 4.7.2023

Vedu svétlusky, vicata a zabicky

Svétlusky, vicata a zabicky jsou holky a kluci ve véku 7-11 let
odpovidajici priblizné 2.-5. tridé. Tento vék je charakteristicky hledanim
kamaradu, hranim si a bohatou fantazii, kterou zapojuji do her

i prozivani. Spolupracovat se teprve uci. Rychle se unavi, ale také rychle
zregeneruji. S tim vSim pocita navrzeny symbolicky ramec, ktery ti
muze vyznamné pomoci pfi jejich vedeni. Zaroven se promita do
nazvoslovi této vékové kategorie.

Vedu svétlusky, vicata a zabicky

Idea vicat, svétluSek a Zzabicek

Od zari roku 2022 je znéni zakona, slibu, pfikazu a hesla stejné pro vicata,
svétluSky i zabicky. VeSkeré informace ohledné nové idey vicat, svétlusek
a zabicek najdesS na strance vénovaneé prave ideji.

Zakon vicat, svétlusek a Zabicek

ViIce/svétluska/zabicka

mluvi pravdu

dodrzZuje pravidla

pomaha druhym

prfekonava samo/sama sebe

pecuje o sebe a své okoli
Slib vicat, svétluSek a Zabicek

Slibuji, Ze se budu snazit chovat podle zakona vicat/svétluSek/Zabicek
a spolu s ostatnimi hledat nejvyssi Pravdu a Lasku.

(Ktomu mi dopomahej Bah.)
Denni pfikaz vicat, svétluSek a Zabicek

Bud lepSi dnes neZ vceral



https://krizovatka.skaut.cz/svetlusky-zabicky-vlcata/ideavas

Heslo vicat, svétlusSek a Zzabicek
Konej dobro.

Plakat vydany k ideji, ktery pfiSel s dubnovymi Casopisy vedoucim si
muazeS v online verzi stahnout zde [7.

Jak s ideji pracovat, zafazovat ji do programu, jak se o ni s holkama
a klukama bavit, se mUzes docist v nové minimetodice Jak na ideu vIcat,

svétlusSek a zabicek pro vedouci.

Symbolicky ramec

Vicatlm a svétluskam je blizky svét pohadek a pribéhd, a pravé na ném je
zaloZen symbolicky ramec pro tuto vékovou skupinu. S jeho pomoci v nich
vzbudi$ nadSenf a vyznamné ti pomdze vést je spravnym smérem.

Jak zapojit symbolicky ramec do Zivota oddilu se doCtete v metodice
Stezka a symbolicky ramec vicat a svétlusek [Z na str. 117-125.

Pokud se z jakychkoliv divod( v oddile rozhodnete nevyuZit symbolické
ramce Kouzelné lucerny, Knihy dZzungli nebo Plavby Colka a Zabky, je
potfeba pracovat na tom, aby symbolicky ramec byl do oddilové ¢innosti
doplnén jinou vhodnou podobou. O symbolickém ramci se Ize mnoho
dalSiho dozvédét v metodické publikaci Symbolicky ramec podle 3. B. 4

Symbolicky ramec svétluSek - pribéh kouzelného svétylka

Symbolicky ramec vychazi z pfibéhu Kouzelna lucerna od Radka Kucery,
ktery v 90. letech vychazel ve skautskych ¢asopisech. Katefina Kovacova
se pak pfi psani nového pfibéhu Kouzelné lucerny inspirovala hlavnim
motivem pribéhu (Lucinka prijede k dédeckovi do mlyna na prazdniny, kde
najde lucernu, diky niZz se mize vecer stat svétluskou a proZivat s nimi
mnoho dobrodruzZstvi), ale zaroven ho obohatila o nové postavy, zazitky
atd. Hlavnim motivem celého pFibéhu je svétlo, které Lucinka nese. Toho
se boji tvorové z jeskyné, a tak bojuji proti svétluskam, aby jim zabranili

v Sifeni svétla. S prib&hem se miZete seznamit bud v komiksové podobé
ve stezce, ve zkracené verzi pro vedouci nebo v plné knizni podobg, ta je
k dispozici v pékné tiSténé verzi s ilustracemi nebo v elektronické podobé
Cistého textu.


https://drive.google.com/file/d/1RXCMEbg8JLeAHj0tm4JOitjEPHT0DsE7/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1CoN8hh8nZNG0Z76GugMfp-tbWaXnsRFu/view?usp=sharing
https://krizovatka.skaut.cz/files/73f89c9c-add9-44e9-9c53-f711e9d08372
https://casopisy.skaut.cz/knihovna/467

Jak zapojit symbolicky ramec do Zivota oddilu se doCtete v metodice
Stezka a symbolicky ramec vicat a svétluSek [ na str. 93-106.

Chcete-li podpofit prozivani pfibéhu o Lucince a kouzelné lucerng,
vyuZzijte napr. audionahravky a grafiku s ukoly ke kazdé kapitole [Z (odkaz
vede na sdileny Gdisk).

Vyuzit mazes také pracovni list, ktery ti pomuzZe s pripravou ritualu
svétluSek: Velké sviceni. Pracovni list ti pomU{ze se zamyslet nad
smyslem ritualt a pomoct je zavést do bézné ¢innosti roje ¢i oddilu.

Soubory stezky ke stazeni

Symbolicky ramec vic¢at - pfibéh nebojacného Maugliho
Symbolickym ramcem urcenym pro vicata je pfibéh Maugliho z Knih

dzungli od anglického spisovatele Rudyarda Kiplinga.

Zapojeni symbolického ramce do Zivota smecky najdete popsany
v metodice Stezka a symbolicky ramec vicat a svétluSek [Z na str. 70-80.

Chcete-li podpofit prozivani pfibéhu o Mauglim, vyuzijte komiks a grafiku

s ukoly ke kazdé kapitole [Z (odkaz vede na sdileny Gdisk)

Vyuzit mazes také pracovni list, ktery ti pomuzZe s pFipravou ritualu
vi€at: Poradni skala. Pracovni list ti pomUZe zamyslet se nad smyslem
ritudld a pomoct je zavést do bézné cinnosti smecky ¢i oddilu.

Soubory stezky ke stazeni

Symbolicky ramec vodackych oddila - pFibéh tajupiné plavby

Symbolickym rémcem plaveb jsou pFib&hy sourozencti Colka a Zabky,
které jezdi k dédeckovi, zaslouzilému namornimu kapitanovi, na
prazdniny. Déda zije na chalupé v ceské vesnici, ale vlastni jachtu
Diamond kotvici v italském pristavu Bari. KdyZ sva vnoucata u rybnika za
chalupou vyskoli v nezbytnych znalostech a dovednostech, vezme je

s sebou na Diamond, aby s jeho stalou posadkou postupné absolvovali
plavby Stfedozemnim morem, Atlantskym oceanem a konecné i Tichym
a Indickym oceanem.


https://krizovatka.skaut.cz/files/73f89c9c-add9-44e9-9c53-f711e9d08372
https://drive.google.com/drive/folders/1ZMSHBxrp-K7qo1n7fuJ9OfPYryURucBk?usp=sharing
https://krizovatka.skaut.cz/svetlusky-zabicky-vlcata/stezky-a-cesticky-vlcat-svetlusek-a-zabicek/2021-03/stezky-pro-svetlusky-kouzelna-lucerna?documentSeriesId=d2bcd01e-7106-413f-b31a-62187b1e8e81
https://krizovatka.skaut.cz/files/73f89c9c-add9-44e9-9c53-f711e9d08372
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1RaMek9ASCf6obqh8FicU7PUfGr3nlv1o
https://krizovatka.skaut.cz/svetlusky-zabicky-vlcata/stezky-a-cesticky-vlcat-svetlusek-a-zabicek/2021-03/stezky-vlcat-kniha-dzungli?documentSeriesId=d2bcd01e-7106-413f-b31a-62187b1e8e81

Jak zapojit symbolicky ramec do Zivota oddilu se doCtete v metodice
Stezka a symbolicky ramec vicat a svétlusek [Z na str. 117-125.

Soubory stezky ke stazeni

Nazvoslovi

Nazvoslovi maji svétlusky, Zabicky a vicata rlizné.

Svétlusky a Zabicky

Nazev svétlusky odkazuje na snahu prinaset radost a svétlo svému okoli.
Stejné jako svétlusky, svatojansti broucci, i holky se sdruZuji do roje -
oddilu. Vedouci roje se rika velka svétluska. V roji se svétlusky déli do
mensich skupin - $estek. Sestku vede vedouci a pomaha ji $estnice

a podsestnice.

Svétlusky, které chodi do vodackych oddild, se nazyvaji Zabicky. | ony maji
sve Sestky, kterym se vSak rika posadky, a v Cele kazdé z nich je
kormidelnice.

Hymna svétlusek

Poslechni si nahravku [Z od Strediska Skalaci Police na Metuji a Police
Symphony Orchestra (Lenka BureSova - Smisek, Jarmila Troutnarova,
Viktorie Volakova, Rosalie Sedkovd, Pavla Richterovd, Lukas Jirdsek, Joel
Hana, Petra Soukupova, Michal Kops). Stahni si noty. @

Patronkou svétlusek je sv. AlZbéta - priblizit si ji mUZete pomoci

pracovnich listl (2.

Vicata

Oddil vicat se nazyva smecka. Smecku vede vedouci - Akéla. Ve smecce se
vi¢ata déli do mensich skupin - Sestek. Sestku vede vedouci a pomé&ha mu
Sestnik a podSestnik.

VI¢ata, kterd chodi do vodackych oddild, maji své Sestky, kterym se vsak
rika posadky, a v Cele kazdé z nich je kormidelnik.


https://krizovatka.skaut.cz/files/73f89c9c-add9-44e9-9c53-f711e9d08372
https://krizovatka.skaut.cz/svetlusky-zabicky-vlcata/stezky-a-cesticky-vlcat-svetlusek-a-zabicek/2021-03/stezky-pro-vodni-vlcata-a-zabicky-plavby-colka-a-zabky?documentSeriesId=d2bcd01e-7106-413f-b31a-62187b1e8e81
https://drive.google.com/file/d/13dNWfuHXbBYPnTZCdnR0ZGRHxwe1f2DT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1w9fuESXgwXq0GYlMe2erSy7onPiRum2L/view?usp=sharing
https://krizovatka.skaut.cz/files/c48360a0-7139-449f-822c-7f4d193a6854?preview=1

Hymna vicat
Poslechni si nahravku 2. Stahni si noty (2.

Patronem vicat je sv. FrantiSek - pribliZit si ho mizZete pomoci pracovnich
listh (2.

Metodicka podpora

Metodicka podpora pro vedouci vicat a svétlusek se sklada ze skautskych
kompetenci a jejich projevd pro vékovou kategorii svétluSek a vicat,
vikendové akce Poradni skdla, metodik a tipt na program.

K jakym cildm vést svétlusky, Zabicky a vi¢ata?

Kde se vzdélat, inspirovat a diskutovat?

Kde se inspirovat konkrétnimi programy? (2

Kde si nacist informace?

Jak udélat program po 150 a pfitom jinak? Online seminar z Poradni skaly
2021. (4

Pratelsky oddil. Online seminar z Poradni skaly 2021, ktery odpovida na

otdzky: jak vytvorit v oddile divérné a bezpecné prostredi? Jak zajistit, aby

se déti v oddile citili dobfe, navzajem se umeély podpofit? Jak predejit

nezdravému porovnavani a vyzdvihnout osobni prednosti kazdého clena?

Jak udrzet laskavy a podporuijici pristup i v tézSich situacich? (4

Vychovné nastroje

Nasi snahou je svétlusky, zabicky a vicata v oddile vSestranné rozvijet -
naucit je znalostem, dovednostem a postojim potfebnym pro budouci
Zivot. Celd rada prostredkd, které k tomu vyuzivame, je jedinecna

a neprenosna (vlastni priklad, tradice a ritudly, jedinecna atmosféra atd. ).
Nastroje skautské vychovy jsou pomUckou, s jejichZz pomoci je pfiprava
oddilového programu jednodussi. Témi zakladnimi jsou stezka, viCci

a svétylka (odborky), akce a Casopisy.

Stezka, cesticka a plavba

Odborky - vi¢ci a svétylka (2

Casopis Svétylko



https://drive.google.com/file/d/1aarwjn5ZyUEZu0131jKsAzuLYhlQrRL-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XyD2MSus9yiRSR7CsF5-GnFf67Pwbibb/view?usp=share_link
https://krizovatka.skaut.cz/files/dbc8c670-7c8b-4dd0-abb8-a11a7a6aac78?preview=1
https://krizovatka.skaut.cz/vedu-oddil/skautska-vychova/k-cemu-vychovavame-aneb-kompetence-skautske-vychovy?documentSeriesId=d2bcd01e-7106-413f-b31a-62187b1e8e81
https://krizovatka.skaut.cz/vzdelavani/celostatni-vzdelavaci-akce/poradni-skala?documentSeriesId=d2bcd01e-7106-413f-b31a-62187b1e8e81
https://chystamprogram.skaut.cz/
https://krizovatka.skaut.cz/svetlusky-zabicky-vlcata/vedu-svetlusky-vlcata-a-zabicky/2021-03/kde-si-nacist-informace?documentSeriesId=d2bcd01e-7106-413f-b31a-62187b1e8e81
https://www.youtube.com/embed/Qhoc3jHKD9E
https://www.youtube.com/embed/5V6b_1IhjZI
https://krizovatka.skaut.cz/svetlusky-zabicky-vlcata/stezky-a-cesticky-vlcat-svetlusek-a-zabicek?documentSeriesId=d2bcd01e-7106-413f-b31a-62187b1e8e81
https://vlcciasvetylka.skaut.cz/
https://krizovatka.skaut.cz/svetlusky-zabicky-vlcata/casopis-svetylko?documentSeriesId=d2bcd01e-7106-413f-b31a-62187b1e8e81

Stezky a cesticky vicat, svétluSek a Zabicek

Stezka slouzi k vSestrannému rozvoji déti a tvori komplexni a uceleny
systém, ktery ma pomahat pfi planovani a vedeni oddild i Sestek.

PFinasi Fadu vyhod:

e PomdlzZe ti naplanovat pestry a smysluplny program.

e Nabizi aktivity do pfirody, na oddilové vypravy i na doma s vyuzitim
internetu.

e Obsahuje casti pro skupinové hry i individualni plnéni, spoustu
drobnych cil( a vyzev.

e Prinasiinspiraci pro oddilovou ¢innost na cely rok.

e Lzejirozclenit podle rliznych pFistupl - podle ro¢nich obdobi,
prostredi (tdbor, pfiroda, mésto, klubova, domov) i vyzev a tkold.

Je rozmanitd a poskytuje svobodu volby. Mdzes vyuzit jen vybrané
casti

Vice o stezkach a cestickach

Vi€ci a svétylka (odborky)

Smyslem vI¢kU a svétluSek je povzbudit zajem déti o specializaci
v konkrétnich oblastech, pomoci jim poznat své silné stranky a dale je
rozvijet, byt oddilu prospésny jedinecnymi dovednostmi.

Vice k tématu odborek pro tuto vékovou kategorii

ZVaSs a dalsi akce pro vicata a svétlusky

Hlavni akci pro tuto vékovou kategorii je Zavod vicat a svétluSek. Kona se
jednou za dva roky (sudy kalendarni rok) a je pfilezitosti k setkani, uziti si
celodenniho symbolického ramce a vyzkousSet si rlizné dovednosti

a schopnosti.

Vice o Zavodu vi¢at a svétluSek

Umélecka Sestka - celostatni vikendovou akci zamérena na podporu
rozvoje détského uméleckého citéni a vyjadreni. Kona se pravidelné kazdé


https://krizovatka.skaut.cz/svetlusky-zabicky-vlcata/stezky-a-cesticky-vlcat-svetlusek-a-zabicek
https://krizovatka.skaut.cz/svetlusky-zabicky-vlcata/odborky-vlcci-a-svetylka
https://krizovatka.skaut.cz/svetlusky-zabicky-vlcata/akce-pro-svetlusky-a-vlcata

dva roky (lichy kalendaFni rok). Sestky mohou souté&zit ve Vytvarné 3estce,
Zpivajici Sestce nebo Divadelni Sestce. Kromeé soutéZe se Sestky na akci
Ucastni rznych doprovodnych programa.

Nepravidelné se konaji dalSi akce, jako napF. Olympiada.

DalSi celostatni akce nejen pro svétlusky, Zabicky a vicata:

Navigamus [Z - celostatni setkdni vodnich skautl, které se kond kazdé tfi
roky, a to jiz od roku 1994. Nazev akce ,Navigamus"” pochazi z latiny

a v prekladu znamena ,my plujeme”. Namétem je vzdy vyznamna
historickd namorni udalost, kterou mohou ucastnici zazit diky tymovym
hrdm, outdoorovym aktivitdm a zavoddam.

Napfric€ Prahou - pres tri jezy [Z - tradi¢ni prazsky vodacky zavod s historii
sahajici az do roku 1939. Zavodi jak skautské, tak neskautské posadky od
vlCat a ZabiCek po dospélé, po zavodu nasleduje volné spluti oteviené

Siroké verejnosti. Trat'zavodu je atraktivni, vede historickym centrem
Prahy a je ojedin&lou pfileZitosti ke spluti prazskych jezG (Sitkovsky,
Staromeéstsky a Helmovsky), které se oteviraji pravé jednou rocné

u prileZitosti tohoto zavodu.

Skare [7 - skautské mistrovstvi republiky v jachtingu. Vedle zavodéni jde
0 pratelské setkani, sdileni zkuSenosti a setkani vodnich skautl od vicat
a zabicek po staré morské vlky.

Ivancena [Z - stovky skautl a skautek vSech generaci si béhem dubnové
soboty po svatku sv. Jifi, patrona skautingu, spole¢nym vystupem na horu
lvancenu a poloZenim prinesenych kamen( na mohylu pfipomenou
pamatku ostravskych skaut, ktefi na samém konci 2. sv. valky poloZili
Zivoty za svobodu nasi zemé.

. Casopis Svétylko

Casopis Svétylko chodi viem své&tluskam, vi¢atiim a Zabi¢kach do
schranek kazdé dvé mésice. Pomaha v plnéni stezek, vi¢kd, svétylek
a pfipravuje na zavody. Podporuje sounalezitost se skautskym hnutim.

Casopis Svétylko

Odbor vicat a svétlusek (OVAS)


https://navigamus.cz/
https://3jezy.skauting.cz/
https://skare.skauting.cz/
http://www.ivancena.cz/
https://krizovatka.skaut.cz/svetlusky-zabicky-vlcata/casopis-svetylko?documentSeriesId=d2bcd01e-7106-413f-b31a-62187b1e8e81

Na ustfedni Urovni déla podporu této vékové kategorii Odbor svétluSek a vIcat.
Nepravidelné vydava special “OVaSs informuje”, mlZete je sledovat na FB strance
Odboru vlcat a svétluSek [, nebo diskutovat ve verejné skupiné Vicata, svétlusky,

zabicky a predskolaci (0.



https://krizovatka.skaut.cz/organizace/ustredni-organy/odbory-vykonne-rady/odbor-vlcat-a-svetlusek
https://www.facebook.com/skautOVAS
https://www.facebook.com/groups/118437971642233

